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FC Lonay-Sport

Conditions d'admission - Juniors

A lire avant de remplir le formulaire d’inscription en ligne

« Je ne perds jamais. Soit je gagne, soit j'apprends. »
Nelson Mandela

Votre enfant souhaite commencer ou continuer la pratique du football au FC Lonay, nous nous en
réjouissons. Le FC Lonay se fait fort de mettre en ceuvre les conditions les plus favorables possibles pour
une prise en charge adaptée. Notre organisation associative met au service des membres:

- Un comité bénévole qui assure toutes les taches administratives et de gestion;

- Des entraineurs-éducateurs formés par I’Association Cantonale Vaudoise de Football et/ou par
Jeunesse & Sport;

- Des équipements et du matériel pour I'entrainement et la compétition;

- Des installations sportives équipées et entretenues (avec l'aide de la Commune de Lonay).

Le football est avant tout un jeu, ce qui implique la notion de plaisir. Lenfant a le droit de s'entrainer et de
jouer sans pression, mais se doit d’avoir du respect pour les autres (joueurs, entraineurs, parents, etc.) et le
matériel. La pratique du sport en général est exigeante. Celle du football, bien que ludique, requiert de
I'enfant une grande capacité d’attention, de participation et de discipline. Les regles y sont relativement
contraignantes et les entralnements constituent des moments structurés qui ne sont pas de tout repos pour
les enfants, en particulier pour les plus jeunes.

Le football étant un sport d’équipe dont les joueurs doivent étre solidaires, nous comptons, sur la présence
de tous a I'entrainement. En cas d’'empéchement nous exigeons, dans la mesure du possible, d’étre informés
des absences ou retards suffisamment a I'avance. Pour assurer au mieux la gestion de notre organisation
sportive, nous avons rédigé une charte Juniors que nous vous demandons de lire et de faire lire a votre
enfant.

Le FC Lonay a vocation d’étre un club local. Il est de longue tradition que des jeunes de Lonay et des villages
voisins ne disposant pas de club s’inscrivent a notre section juniors. Si votre commune dispose d’un club,
merci de vous adresser a lui en priorité. Les communes de nos jeunes joueurs sont sollicitées pour une
participation financiére. Sans participation de votre commune, la cotisation pourra étre majorée, voire
I'inscription résiliée.

Fondé en 1957 e Lonay (VD) e ~250 juniors * 22 équipes



Conditions d’admission, Juniors (suite)

I Inscriptions

Linscription au club court du 1°" juillet ou dés le mois qui suit I'inscription jusqu’au 30 juin de I'année
suivante.

Les inscriptions sont admises dés 5 ans révolu et 6 mois de fréquentation de I’école enfantine.

Aprés un temps d’essai de 2 a 3 séances auxquelles vous devez assister, nous vous demandons de prendre
contact afin de faire un bilan de la situation et cas échéant de confirmer I'inscription.

Pour les juniors D et E, les entrainements reprennent la derniére semaine des vacances d’été (lundi ou
mardi selon jour d’entrainement). Pour les juniors F et G, les entrainements reprennent la semaine de la
rentrée scolaire.

Nous pouvons accueillir votre enfant pour un essai dés la reprise des entrainements ou a une date a
convenir en le notifiant dans les commentaires de I'inscription. A la saison hivernale (mi-novembre a
mi-mars environ), les entrainements ont lieu en salle soit le lundi en fin de journée (18h a 20h) soit le
mercredi apres-midi entre 15h et 18h selon la catégorie (horaire exact communiqué en temps voulu).

Pour les juniors E et F (7 a 10 ans), les joueurs s'engagent pour un minimum de 4 mois, soit un tour
complet, d'ao(it a novembre ou de mars a juin. Pour les juniors D (10 a 13 ans), les joueurs s’engagent sur
une saison qui dure 11 mois, d’ao(t a juin.

I Fonctionnement, généralités

Le nombre d’entrainements varie de 1 a 3 par semaine selon |'age et le niveau de jeu. Les matches et autres
tournois ont lieu en principe le samedi matin pour les juniors D-E-F (quelquefois le samedi apres-midi ou le
dimanche matin pour les juniors F). La présence des joueurs convoqués est obligatoire.

Le football se pratique méme par temps pluvieux.

En cas démission, vous étes tenu de le faire par écrit (e-mail ou courrier) avant les échéances du 10
décembre pour le premier tour ou du 10 juin pour le deuxieme tour.

Léquipement minimum pour I'entralnement se compose d’une paire de souliers de football, d’'une paire de
cuissettes, d’un maillot, et de protege-tibias (obligatoires y compris en match). En cas de pluie, une veste
adaptée genre “k-way” est requise. Pour les matchs et tournaois, les équipements collectifs sont mis a
disposition par le club.

La douche est bénéfique pour les plus jeunes apres I'effort. Elle est fortement recommandée dés que
I'enfant est en age de participer a une compétition. Elle est aussi un moment de joie et de partage avec les
camarades. Les entraineurs veillent a ce qu’elle se passe dans le respect de chacun.

I Bénévolat
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Le FC Lonay vit grace a ses bénévoles! Notre club est géré par des passionnés
et des parents qui donnent de leur temps. En inscrivant votre enfant, vous
devenez membre d’une association sportive, et nous attendons de chaque
membre qu'il/elle s'implique régulierement en tant que bénévole.



Catégories & planning des entrainements

I Catégories de jeu (2026-2027) I Cotisations
IE:Q Des confirmation de l'inscription
Classification par année de naissance ‘C_j?_ry/ suite au bilan réalisé en commun,
Saison 2026/27 une cotisation vous sera envoyée.
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pour les garcons et les filles) et plus 4gés autorisés a jouer chez les actifs. pour les garcons et les filles) et plus 4gés autorisés a jouer chez les actifs. Catégories miXtes

Les filles peuvent jouer dans des équipes de gargons dans toutes les

catégories. Dans les catégories G, F et E, les mémes années de nais-

sance sont valables. Dans les catégories D-7, D-9, C, B et A, les filles
peuvent avoir un an de plus que les gargons.

I Planning par équipe

Juniors FF17 Mercredi & Vendredi Match Samedi / Dimanche
Juniors FF14 Mardi & Jeudi Match Samedi
Juniors D1 Lundi & Mercredi Match Samedi
Juniors D2 - D3 Mardi & Jeudi Match Samedi
Juniors D4 Lundi, Mardi & Jeudi Match Samedi
Juniors E1 - E2 Mardi, Jeudi & Vendredi Match Samedi
Juniors F1 Mercredi & Vendredi
Juniors F2 - F3 -F4 - F5 Mercredi Tournois Samedi / Dimanche
Juniors G Mercredi

FC LONAY
Un planning détaillé des entrainements, avec horaires et terrains, est SPORT
disponible quelgues semaines avant le début de chaque saison. o)

.
Voila pour les instructions et conditions d’admission! 1957‘ 3



