
PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS - SAISON 2026-2027
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Début:15h00

Fin:16h15
Début:16h25 Début: 16h30

Début: 17h15 Début: 17h15
Début: 17h30 Début: 17h30 Fin: 17h45

Début: 18h00 Fin:17h55 Début: 17h50
Début: 18h00

Fin: 18h45 Fin: 18h45 Fin/Début: 18h45
Fin:19h00 Fin :19h00 Début: 18h55 Début: 18h55

Début:19h15 Fin: 19h30 Début:19h15 Fin:19h20
Début: 19h45 Début:19h30 Fin:19h30 Début:19h30

Début:19h40

Fin: 20h15
Fin: 20h25 / Début: 20h30

Fin:20h45 Fin:20h45
Fin:21h15 Fin:21h00 Fin: 21h00

Fin: 21h15

Fin: 22h00

Durant la semaine, le vestiaire 5 est à l'usage exclusif des filles

Les gardiens s'entraînent le mercredi après-midi pour les A-B-C-D
Les gardiens s'entraînent le mardi soir pour les actifs

14:00

15:00 G
T.1 + T.2
Vest. 615:30

16:00

16:30 F1 + F2 + F3
+ F4 + F5

Vest.4
T.1 + T.2

F1 + E1 + E2
Vest.3

T.1 + T.217:00

17:30
D4 + E1 + E2

Vest.4
T.1 + T.2

D2 + D3
Vest 3

T.3

FF14
Vest 5

T.4

FRM CYL
Vest. 1

T.3 + T.4
D1

Vest. 3
T.1

D4
Vest. 2

T.2

D4 + E1 + E2
Vest.4

T.1 + T.2

D2 + D3
Vest 3

T.3

FF14
Vest 5

T.4

18:00
FRM CYL

Vest. 1
T.3 + T.4

FF17
Vest. 5

T.1 + T.2
FF17

Vest. 5
T.1

D1
Vest. 3

T.2

FRM BYL
Vest. 6

T.3 + T.4

18:30

19:00
FRM BYL

Vest. 6
T.3 + T.4

TROIS
Vest. 6

T.1 + T.2

DEUX
Vest.8

T.3 + T.4

19:30

TROIS
Vest. 6

T.1. + T.2

DEUX
Vest.8

T.3 + T.4
Seniors

30+
Vest.4

T.3

Seniors
40+

Vest.4
T.4

UNE
Vest.7

T.1 + T.2

UNE
Vest.7

T.1 + T.2

20:00

UNE
Vest.7

T.1 + T.2 + T.3 + T.4
20:30

Matchs Seniors 30+ / 40+
Vest. 1 + Vest. 2

21:00

21:30

22:00

Côté
Tennis

Matériel

Vestiaire 6 Vestiaire 5 Vestiaire 2 Vestiaire 1

Vestiaire 8 Vestiaire 7 Vestiaire 4 Vestiaire 3

In
fir

m
er

ie

T4 T2

T3 T1

Lonay I Benito Le Rose 079 480 06 94 C Youth League Charly Dongmo 076 417 50 24 E1 Rafael Gomes Lopes 079 306 55 68
Lonay I Andrea Consolante 079 595 78 33 RT FRM Alexis Fakataulavelua 0033 6 42 00 41 35 E2 Giovanni Rota 078 422 27 37
Lonay II Benoît Marti 077 474 46 14 RT juniors David Ashtamkar 076 250 97 85 E2 Alexandre Majeur 079 511 13 95
Lonay II Robin Mundler 078 909 69 35 Coord. D Olivier Annen 079 310 48 91 F João Antonio Silva 078 222 99 00
Lonay III Cédric Mundler 078 924 01 30 Coord. E Sébastien Pfister 079 472 66 59 F Guillaume Mohr 079 716 92 36
Lonay III Luca Longchamp 078 657 77 33 Coord. F David Ashtamkar 076 250 97 85 F
RT actif Laurent Herzog 076 509 35 70 FF17 Raphaël Ashtamkar F
Gardiens actif Nicolas Jotterand 079 852 47 54 FF14 Maryon Ben Mami 076 813 41 62 F David Ashtamkar 076 250 97 85
Seniors 30+ David Bergien 078 205 96 31 D1 Frédéric Biselx 079 172 45 64 G Christian Carrard 079 519 16 04
Seniors 30+ Norris Henriod 078 761 89 99 D2 Sefki Demircan 078 966 27 77 Resp. matériel Stéphane Gremay 079 571 95 66
Seniors 40+ Dominique Amato 079 507 64 76 D3 Resp. arbitres Patrizio Rota 079 547 82 41
Seniors 40+ Vincent Rosselet 076 463 73 56 D4 Sébastien Pfister 079 472 66 59 Resp. buvette Raffaele Gargiulo 076 822 52 05

Cirilo Mendes 0033 6 61 34 79 83 D4 Etienne Chappuis 079 309 37 72 Resp. buvette 079 637 64 14
Président 076 463 73 56

B Youth League Alain Kallenbach
Vincent Rosselet

079 824 01 80


