
Lonay I Benito Le Rose 079 480 06 94 RT FRM Vincent Ducret 079 210 71 36
Lonay I Andrea Consolante 079 595 78 33 D1 à 9 - 2013 Olivier Annen 079 310 48 91
Lonay I Mick Kevine Azombo 077 912 11 00 D2 à 9 - 2014 Geoffrey Dubail 078 804 91 29
Lonay II Benoît Marti 077 474 46 14 D3 à 7 - 2013 Djamel Moubarki 078 790 05 79
Lonay II Robin Mundler 078 909 69 35 D4 à 7 - 2014 Carlos Froes 079 128 82 05
Lonay III Safet Cokovic 079 637 75 14 D4 à 7 - 2014 Nathan Pittet 079 526 42 57
Lonay III Damien Vuilleumier 079 894 81 61 D5 à 7 - 2015 Mattéo Contino 079 155 13 17
RT actif Laurent Herzog 076 509 35 70 D5 à 7 - 2015 Gianni Röllin 076 615 20 00
Gardiens actif Nicolas Jotterand 079 852 47 54 Spéc. E+D Lundrin Demiri 076 447 40 92
Seniors 30+ David Bergien 078 205 96 31 FF14 à 7 Roméo Stella 079 872 75 34
Seniors 30+ Norris Henriod 078 761 89 99 E1 - 2015 Mounir Saadi 076 837 19 80
Seniors 40+ Dominique Amato 079 507 64 76 E2 - 2016 Sébastien Pfister 079 472 66 59
Seniors 40+ Vincent Rosselet 076 463 73 56 E3 - 2016 Zac Shepherd 079 623 63 65
A Youth League Alexis Fakataulavelua 0033 6 42 00 41 35 F1 - 2017 David Ashtamkar 076 250 97 85
A Youth League Aboubakar Morou 078 948 21 45 F2 - 2017-2018 David Ashtamkar 076 250 97 85
B Youth League Raphaël Jotterand 079 850 62 55 F3 - 2017 Joni Fernandes 079 789 45 65
B Youth League Valentin Gebel 079 139 56 48 F4 - 2017-2018 David Ashtamkar 076 250 97 85
C Youth League Charly Dongmo 076 417 50 24 G - 2019 Christian Carrard 079 519 16 04
C Youth League Régis Ekambi Resp. matériel Stéphane Gremay 079 571 95 66
Féminines FRM Richard Rentsch 076 395 06 48 Resp. arbitres Marco Castellani 078 676 71 86
RT FRM Alexis Fakataulavelua 0033 6 42 00 41 35 Resp. terrains Michel Fossati 076 378 22 87

0033 7 85 07 91 05

Durant la semaine, le vestiaire 5 est à l'usage exclusif des filles

Vestiaire 1

FRM CYL
Vest.2

T.1 + T.2

FRM BYL
Vest.1

T.3 + T.4

D3
Vest 

3
T.3

Fin:16h30 / Début:16h45

D5
Vest. 

4
T.2

D4 
Vest 

3 
T.3 

DEUX
Vest.8

T.3 + T.4

F1 + F2 +F3 + F4
Vest.8

T.1 + T.2

Fin:18h55 / Début:19h00

Fin: 20h25 / Début: 20h30

Matchs Seniors 30+ / 40+                                        
Vest. 1 + Vest. 6

Début: 17h15

LIBRE              
T.3

FRM BYL
Vest.1

T.3 + T.4

Fin: 20h30

Fin:19h45
Début:19h50

LIBRE              
T.4

Fin:19h45 / Début:19h50

Fin:18h10 / Début:18h15

FRM  CYL                                       
Vest. 2                                

T.2 + T.3

D4 
Vest 

3 
T.3 

D3
Vest 

3
T.3

Fin:21h15

Début:19h50

Seniors 30+       
Vest.6                        

T.3 

Seniors  
40+      

Vest.4                         
T.4

FRM AYL
Vest.1

T.3 + T.4

D5
Vest. 

4
T.2

FRM AYL
Vest.6

T.3 + T.4

UNE
Vest.7

T.1 + T.2

UNE
Vest.7

T.1 + T.2

Début: 19h00
Fin: 18h45

FRM CYL
Vest.2

T.3 + T.4

UNE
Vest.7

T.1 + T.2 

G 2019-2020                                                         
T.1 + T.2                          
Vest. 8

LIBRE              
T.3

LIBRE              
T.4

Fin: 19h45

Début: 18h15

T3 T1

20:30

Début: 17h30

D1
Vest.8 

T.1

 FF14
Vest.5 

T.2

E1 + E2 + E3  
Vest.4

T.1 + T.2

DEUX
Vest.8

T.3 + T.4

Matériel

Vestiaire 7 Vestiaire 4 Vestiaire 3

Vestiaire 5 Vestiaire 2
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Vestiaire 6

Vestiaire 8

Fin: 22h00

Fin: 21h15

Début:18h15

Fin:19h00

18:30

Fin:18h10 

PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS - SAISON 2025-2026
Lundi Mardi Jeudi

Début: 15h15

16:00

15:30

15:00

17:00

16:30

Mercredi Vendredi

Début: 16h30

F1 + E1 + E2
Vest.3

T.1 + T.2

D2
Vest. 3

T.3

FF14
Vest. 5

T.4

D2
Vest. 

3
T.4

Début: 17h30

TROIS                                 
Vest. 8                               

T.1. + T.2

TROIS                                                                     
Vest. 6                                  

T.1 + T.2                 

E1 + E2 + E3  
Vest.4

T.1 + T.2

T4 T2

18:00

19:00
Fin :19h00

21:00

Fin: 21h15
21:30

22:00

Début:19h15

Fin:20h45 Fin:20h45

19:30

20:00

Début:19h15

D1 
Vest.3                                                   

T.1 

D2
Vest. 

3
T.4

17:30
Début: 17h30

D5
(Herbe) 

ou 
Futsal

Octobre 
à Avril 


