PLANNING DES ENTRAINEMENTS - SAISON 2025-2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Début: 15h15
15:00
15:30 620192020 LIBRE | LIBRE
T1+T.2 T3 T4
Vest. 8 : !
16:00
Fin:16h30 / Début:16h45 Début: 16h30
16:30
F1+F2+F3+F4 LIBRE LIBRE F1+E1+E2 FF14
+F2+F3+ +E1+
17:00 T.3 T.4
Vest.8 Vest.3 Vest. 5
17:30 Début: 17h30 Début: 17h30 T1+T.2 Début: 17h15 Début: 17h30 Tl T2 T4
18:00 Début: 18h15 E1+E2+E3 Fin:18h10 FRM CYL E1+E2+E3 Fin:18h10 / Début:18h15
’ Vest.d Début:18h15 Vest.2 Vest.4
FRM CYL | FRMAYL | T.1+T.2 T3+T.4 TA+T.2
18:30 FRM CYL FRM BYL
Vest. 2 Vest.1 FF14 Vest.2 Vest.1
est. est.
B T2+T.3 T.3+T.4 in: 4 in: in: ébut:
19:00 19h00 Fin :19h00 Vest.5 Fin: 18h45 Fin:18h55 / Début:19h00 T14T2 T3+T4
Début:19h15 Début:19h15 T.2 Début: 19h00
19:30 Fin: 19h45 TROIS DEUX
: Début:19h50 Fin:19h45 FRM BYL Vest. 6 Vest.8 Fin:19h45 / Début:19h50
20:00 \IRC:ISS Début:19h50 Vest.1 TA1+T.2 T.3+T.4
: : 1eS+.T A T.3+T.4
T Fin: 20h25 / Début: 20h30 FRMAYL
20:30 Vest.6

T3+T4
Fin:20h45

Fin: 21h15 Fin: 21h15

Fin: 22h00

Durant la semaine, le vestiaire 5 est a l'usage exclusif des filles

Vestiaire 6 Vestiaire 5 Vestiaire 2 Vestiaire 1

" g

atériel E E

8 £

Vestiaire 8 Vestiaire 7 Vestiaire 4 Vestiaire 3

Lonay| Benito Le Rose 079 480 06 94 RT FRM Vincent Ducret 0792107136
Lonay| Andrea Consolante 0795957833 D1a9-2013 Olivier Annen 0793104891
Lonay | Mick Kevine Azombo 0779121100 D2a9-2014 Geoffrey Dubail 0788049129
Lonay Il Benoit Marti 077 4744614 D3a7-2013 Djamel Moubarki 0787900579
Lonay Il Robin Mundler 078909 69 35 D4a7-2014 Carlos Froes 0791288205
Lonay lIl Safet Cokovic 0796377514 D4a7-2014 Nathan Pittet 079526 4257
Lonay llI Damien Vuilleumier 0798948161 D5a7-2015 Mattéo Contino 0791551317
RT actif Laurent Herzog 076 509 35 70 D5a7-2015 Gianni Rollin 076 6152000
Gardiens actif Nicolas Jotterand 0798524754 Spéc. E+D Lundrin Demiri 076 447 40 92
Seniors 30+ David Bergien 078 205 96 31 FF14a7 Roméo Stella 0798727534
Seniors 30+ Norris Henriod 0787618999 E1-2015 Mounir Saadi 0768371980
Seniors 40+ Dominique Amato 0795076476 E2-2016 Sébastien Pfister 07947266 59
Seniors 40+ Vincent Rosselet 076 463 73 56 E3-2016 Zac Shepherd 0796236365
AYouth League Alexis Fakataulavelua 00336420041 35 F1-2017 David Ashtamkar 076 250 97 85
AYouth League Aboubakar Morou 078948 2145 F2-2017-2018 David Ashtamkar 076 250 97 85
B Youth League RaphaélJotterand 079 850 62 55 F3-2017 Joni Fernandes 0797894565
B Youth League Valentin Gebel 079 139 56 48 F4-2017-2018 David Ashtamkar 076 250 97 85
C Youth League Charly Dongmo 076417 5024 G-2019 Christian Carrard 07951916 04
C Youth League Régis Ekambi 0033785079105 Resp. matériel ~ Stéphane Gremay 0795719566
Féminines FRM Richard Rentsch 076 395 06 48 Resp. arbitres Marco Castellani 0786767186

RTFRM Alexis Fakataulavelua 00336420041 35 Resp. terrains Michel Fossati 0763782287




